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Het Louis Bolk Instituut zet zich in voor een
veerkrachtig, gezond en eerlijk
landbouw-, voedsel en gezondheidssysteem
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« Wat is gezondheid en wat bepaalt onze gezondheid?
« Wat is "health in all policies” en waarom hebben we dat nodige

 Bijdrage van het Bolk-model Positieve Gezondheid en Leefomgeving hieraan
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Gezondheld
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Health is the state of complete physical, mental,
and social well-being and not merely the absence
of disease or infirmity.

- World Health Organization

‘Gezondheid als het vermogen om je aan te passen en
je eigen regie te voeren, in het licht van fysieke, sociale
en emotionele vitdagingen van het leven’

- Huber et al, 2011/ Louis Bolk Instituut/ Positieve
Gezondheid
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« Gezondheid: niet statisch maar dynamisch
* Alle domeinen staan met elkaar in verband
« Gaat uit van eigen regie

Spinnenweb Positieve Gezondheid

Je gezond voelen
= Fitheid

Zorgen voor jezelf * Klachten en pijn

le grenzen kennen « Slapen
Kennis van gezondheid *= Eten
= Conditie

Omgaan met tijd
Omgaan met geld = Bewegen
Kunnen werken LICHAAMSFUNCTIES

Hulp kunnen wragesn ~

® 0
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SOCIAAL MAATSEH v TIMGEVING

PARTICIFEREN

Sociale contacten

Serieus genomen worden

- ITEIT VAN N
Samen leuke dingen doen LR Lo

Steun van anderen s Genieten

Erbi] horen = Gelukkig zijn

Zinveolle dingen doen « Lekker in je vel zitten

Interesse in de maatschappij » Balanc
= Je veilig voelen
* Hoe je woont

* Rondkomen met je geld

Onthouden
Concentreren
Communiceren
wrolijk zijn

lezelf accepteren

* Omgaan met verandering

Gevoel van controle

Zinvol leven
Levenslust

Idealen willen bereiken
Vertrouwen hebben
Accepteren
Dankbaarheid

Blijwen leren
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FIGURE 5

Score on perceived health per health dimension.
Bron: The magnitude and importance of perceived health dimensions define effective tailor-
made health-promoting interventions per targeted socioeconomic group

John A. J. Dierx and Hans D. P. Kasper (2022)
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@ / Arbeidsmarktpositie; \
0 « Armoede en schulden;

Nag * (Chronische) stress;

« Genetische factoren;

« Gezondheidsvaardigheden;
« Laaggeletterdheid;

« Mentale gezondheid;

« Opleidingsniveau.

kBron: Lokefgezondleven /

15 jaar in minder
goede
gezondheid
L 6 jaar korter

Bron: Pharos 2022
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De helft van de volwassen Nederlanders heeft overgewicht.
Bijna 14% van de volwassenen heeft ernstig overgewicht (obesitas).
Van de kinderen van 4 tot en met 17 jaar oud heeft 16% overgewicht, van wie

3.5% ernstig.

Diabetes komt voor bij 14.2% van de mensen met alleen basisonderwijs, terwijl
dit slechts 2.5% is bij de mensen met een hbo- of wo-opleiding. (Pharos)
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Bepalend voor gezondheld



LC Louis Bolk
-/ Instituut Wat bepaalt onze gezondheid?

Determinanten van gezondheid (%)

y.

m Biologische en genetische aanleg
m Gezondheidszorg
m Sociale en economische factoren

Veel van de determinanten van
gezondheid en gezondheidsongelijkheid
in bevolkingsgroepen hebben een
sociale, ecologische en economische
oorsprong die verder reikt dan de directe
invioed van de gezondheidssector en het
gezondheidsbeleid.

= Fysieke leefomgeving

m | eefstijl en gedrag
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Top 5
Vijf belangrijke oorzaken van ongezondheid zijn:
Ongezonde voeding .

Werk & werkloosheid

Leef-, woon- en werkomstandigheden

VTV o,5% 1

Schoon en veilig
Arbeid
VTV 4.6% HEENR

Buitenmilieu
VTV 3,5% HEEL
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Weinig bewegen

- Problematisch alcoholgebruik

Psychosociale arbeidsbelasting

Slechte luchtkwaliteit
Bron RIVM 2021

Leefstijl en gewoonten

Ongezonde voeding

™ &% HEENR

EEEE
GeD 7.&% HEHE

Recreéren

T

VTV oq% HEEE BI EEEE Ongezonde voeding
GBD L zwangerschap en
Groen & blauw Roken 155% QEmE mEEE kinderjaren
SR e Meeroken 1,0% B 6 o [
_ Persoonsgebonden
Inkomen & armoede

Drugsgebruik e

BD 1,
GBD 1,0% M 9 Lage botdichtheid if' Hoge bloeddruk
- VIV o07%8 VIV 67% HEEE
Huisvesting GBD o7% ¥ GBD 7.8% =='II
" EEEm
@ Alcoholgebruik Cholesterol
Veiligheid & VTV 1,5% EE VTV 0,9% m Overgewicht
criminalitert

GED q.0% HEEE

@ Weinig bewegen

VTV 2,3% mml
GBED 1,0% M

GBD 3% HENE VTV 37% mmml
GED 73t HEEN
m

i
o Hoge bloeddrukspiegel

VIV 67% EEEE
[ | 1}

GBD g% HEEE HI
EEEE

Participatie

Verminderde

nierfunctie

Sociaal netwerk GBD 1,7% Hi

15,

Gezondheid (ziektelast)

& sanitaire

voorzieningen

Klimaat

(]

Veranderende weers-
omstandigheden

o Microbiologische
\ 1— voedselkwaliteit
3

<

Microbiologische

Stress slaap en
ontspanning

waterkwaliteit

eSeksueel risicogedrag @

GBDo,3% 1

Verspreiding
vectoren die
ziekten kunnen
overbrengen

Landbouw &
voedselproductie

Mishandeling

GED
Partrergeweld 0,2%
Kindermishandeling a,3% 1



Louis Bolk
Instituut Factoren die een rol spelen bij obesitas

~ psychology /

I

The complex combination of factors behind obesity — the ‘obesity system’ map

Source: Butland B et al. (2007) Tackling Obesities: Future Choices. London, Govemment Office for Science, p. 0.



LC Louis Bolk
-/ |Instituut

Kosten gezondheid
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In 2023 wordt er € 6 miljard meer vitgegeven aan
de zorg dan in 2022. De totale uitgaven komen
daarmee op € 103 miljard.

Genetics: 20%

Voor deze kabinetsperiode is afgesproken dat het
totale bedrag voor lokale preventieactiviteiten,
gezondheidsbevordering, sociale basis en sport en
bewegen stijgt naar circa € 300 miljoen per jaar.
Daarvan is € 195 miljoen structureel.
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Figure 7. The spending mismarch: Health dererminants vs, healch expenditures. 16
Healthy People/Healthy Economy: An Initiative to Make Massachusetts the National Leader in Health and Wellness. 2015.
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GGZ ' Ziekenhuis,' Care

Met
zorgadvies

Lage drempel,
Geintegreerde dichtbij huis
\ ' eerste lijn

-1
eerste lijn
\ 4 " (eHealth & preventie

Nu Straks
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Health in all policies



L Louis Bolk Health in all policies / Gezondheid in alle Beleidsmaatregelen' (HiAP)
Instituut

« Gezondheidsbelangen worden geintegreerd in alle beleidsdomeinen;

« Omdat gezondheid niet alleen wordt beinvioed door medische zorg, maar ook door
bredere sociaaleconomische en omgevingsfactoren;

» Dus ook in bijvoorbeeld beleid rondom stadsplanning, onderwijs, arbeidsmarkt en milieu;
« /odat de gehele omgeving bevorderlijk is voor het welzijn van mensen;

« /odat gezondheidsverschillen afnemen.

4 N

Door Positieve Gezondheid en leefomgeving mee te nemen is de
focus breed; niet verminderen van ziektes, maar het versterken van
veerkracht, vanuit de regie van de bewoner/ consument

o J
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o ,’.‘:*‘?\Q Helmond West
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GEZONDHELMOND ®
Welzijn van de bewoners verbeteren en een wijk

men Helmon zonder maken . . . .
Samen Helmond gezonder make creeren waarin men zich thuis voelt.

Platform Ruimte om te leven T .
Wij stimuleren mensen zelf actief aandacht te
& 7 »: besteden aan de eigen gezondheid.

Xﬁ O O Een beweging naar een
* stad met gezonde en
R E gelukkige inwoners. @ -
OM TE LEVEN WabS DRz

GEZOND
VOORBL) DE SOCIALE TWEEDELING

H E v n o W »p
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ols medicin

Het Suikerhuis | diabetes type 2

Het Suikerhvuts in Helmond
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Bolk-model Positieve
Gezondheld en
Leefomgeving
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Onder de leefomgeving valt:

De fysieke leefomgeving
De sociale leefomgeving
Diensten & voorzieningen

Van individueel — Collectief

@ LICHAAMSFUNCTIES 6

DDDDDDDD ona MENTAAL
FUNCTIONEREN Positieve WELBEVINDEN

Gezondheid en

Leefomgeving

KWALITEIT VAN LEVEN @ ZINGEVING
PARTICIPE

© Louis Bolk Instituut

individu

straat

buurt

wijk
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Vertaling naar beleidsterreinen

is Bolk
Instituut

Lou

0

VOLKSGEZONDHEID

Toegang tot medische zorg

Wandel- en fietsfaciliteiten,
sport- en speelplekken

DAGELLKS

Stimulerende omgeving, groen,

natuur, cultuur

Milieu, ecosysteem, landschap

© Louis Bolk Instituut

MILIEU
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Volksgezondheid

Elkerliek Gezond Helmond en

Aanwezige | | )
J Ziekenhuis  stichting Je Leefstijl Als Jeugdzorg & Ji

organisaties

Medicijn inati
SWV Srowdie Combinatie Jeugdzorg

Helmond  Jjibb+ ORO GGD BZO Volksbelang
Peelland PO -
Huijoregts Groep Robuust
Avans MEE De Meent Groep Woonbedrijf

Pharos Zorabel Brabant
orgbelang Braban
ROC Ter AA QliQ Primair LEV Groep Woonpartners
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Jan van Brabant College 6 t Warant Gemeente Helmond

LICHAAMSFUNCTIES

Helmond Toegcnke"jkerBiino’rheek @ Leger des Heils A Jansen BV

HomeComputerMuseum  Helmond- riisfiontien [, ool Bevabes SBH  Kuijpers Hoffmann Groep

- Peel Leefomgeving
Cliéntenraad SP CDA Stichting Kunstkwartier

Werk en Inkomen PvdA @
Budgetprofessional e

. Subsidie adviseumauTem van LEven @ ZINGEVING
Driessen _
Foundation Brainport voor elkaar COCAAL MAATSCH WALHALLAb Helmond

PARTICIPEREN

Senzer SchuldHulpMaatjeSMO Helmond :
Sociale
Helmond buro BOOST Teams

Stichting Gemeente soepbus/kansrijk Helmond

Leergeld Helmells Kansrijk Helmond

Helmond Adviesraad .
Super NAH Netwerk  Sociaal Domein humanitas /
sociaal Zuidoost Brabant  Helmond (ASDH)  clientenraad

S
)
Eyes and ears §
S
O

BeBizzy

Sociaal / participatie
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1. Klopt je plek in het model¢
2. Met welke organisaties/ kwadranten werk je veel samene

3. Wie of wat mis je (hier vandaag)e¢
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 Mentimeter

Met welke organisaties/ kwadranten werk je
veel samen?




“ Mentimeter

Wie of wat mis je (hier vandaag)?

vn verdrag geijke rechten

is er aandacht voor ouder betrokken inwonet
de ervaringsdeskundigen wijkverenigingen
é 9 :g Zorgverzekeroors ;,vf::».:*f'ﬁ.fevM;vl‘;’;ﬂ:u‘:'t“a":i’sx.——'-:\,
£ QE, codwr e pewoners et
%A) in zit gezellig -% ; QD g J O n g e re n 3 andere po organisaties
£ ondernemers 03—) § % i nWO n e rs Q%; basisscholen
qnderwijsinstgllingen % ; . v _’ i de doegroepen
woningcorporaties § X g actie b ed rU Ve n diversiteit
g— g politieke partijen
o de inwoners zelf

meerbedrijven SpOI’tve ren|g|ngen

niet praten over maar met social designers

praten over ipv met \/erenig 1 ngen hoe motiveer je inwoners
ervaringsdeskundige
duurzaamheids organisatie verantwoordelijkheid

scholen

doel groep mensen beperk
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« Wat vind jij belangrijk dat Helmond hiervan meeneemt?

=N

TAKE
AWAY
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\Wat vind jij belangrijk dat Helmond hiervan
meeneemt?

samenwerx

samen ontdekken en nieto
integrale aanpak

novatie  just do it
niet beslissen over Y

. n O $
e SAMenwerking

nwoners SAIMenwerken 4

d betaalbaarste

hou hetdichtbi

samenwerkingen

werke

i Mentimeter



