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Zorgvernieuwing in het Elkerliek
1990 Fusie tussen St. Lambertus (Helmond) en St. Willibrordus 
ziekenhuis (Deurne)
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Het Elkerliek in cijfers
• 2500 medewerkers (1474 FTE)
• Waarvan 162 medisch specialist 
• Bijna 90.000 unieke patienten
• 300.000 poliklinische bezoeken
• 28.000 operaties
• 154 bedden, 11 IC bedden, 7 CCU, 18 verlos/ gezinskamers
• Omzet van € 220 milj. 
• Klanttevredenheid 8,4
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Zorgvernieuwing vanuit Duurzame Coalitie
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1. CZ 70% marktaandeel in regio Helmond en de Peel

2. Gemeenschappelijk visie en toekomstbestendige positie 
Elkerliek in regio wordt door beide onderschreven

3. Toekomstbestendig zijn vergroot de noodzaak tot een 
transitie. Immers iedere euro kan je maar een keer 
uitgeven!

4. Werkplezier een belangrijke pijler in de afspraken



Betaalbaarheid  vs.  gezondheid



6

In de Duurzame Coalitie gaan we de uitdagingen in de zorg écht op een andere 
manier in gezamenlijkheid aan

CZ

CZ

2021

2022

2023
2024

2025

Meerjarige samenwerking

Gezamenlijke verantwoordelijkheid effecten totale zorgsysteem

Leren van elkaars kennis en informatie

In co-creatie zoeken naar verbeteringen

Gefaciliteerd door meerjarige overeenkomst

Via netwerk verspreiding van best practices

Uitgangspunten
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Volume reductie

In de lijn van de laatste zorgakkoorden. Heeft het Elkerliek de 0 
lijn met verzekeraars afgesproken. Dit terwijl zorgvraag groeit. 
Elkerliek werkt dus actief aan groeireductie. In welke “markt” 
komt dat nou voor? Waarom doen we dit? 

Om de:
• Zorg betaalbaar te houden
• Zorg toegankelijk te houden
• Zorg bemensbaar te houden
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Zorgvernieuwingprojecten

Regionale samenwerking

1.  Digitale consultatie huisartsen van de medisch specialist

2.  Eerste lijns oogheelkunde

3.  Spoedzorg netwerk Helmond en de Peel   
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Zorgvernieuwingprojecten

Digitalisering

1.  IBD en Parkinsoncoach

2.  Continu monitoring in de kliniek

3.  Implementatie BeterDichtbij app   
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Zorgvernieuwingprojecten

Waardegedreven/ passende zorg

1.  Samen Beslissen

2.  Intercollegiale samenwerking

3.  Leefstijl en preventie
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Leefstijl..



Ook in Helmond en de Peel een groot probleem….
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• Relatief veel rokers in Helmond.

• Relatief veel overgewicht in de regio 
en obesitas in Helmond.

• Er wordt relatief slecht gescoord op 
angststoornissen en zingeving.

• Ervaren gezondheid en het hebben van 
langdurige aandoeningen/ernstige 
beperkingen is relatief hoog.

• Indien ingezoomd wordt per wijk (via RIVM), is 
te zien dat de wijken Helmond-Noord, 
Binnenstad, Rijpelberg en Helmond-West op 
alle onderdelen zeer slecht scoren

• 10% ervaart weinig regie over zijn/haar leven



Verschillen per wijk….
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Het wordt er niet beter op…..
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Verantwoordelijkheid..
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Iedereen is verantwoordelijk voor 
zijn/haar eigen gezondheid!

Maar kan hierin wel ondersteund worden……
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Leefstijlloket



Wat willen we bereiken?
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De patiënt meer regie laten nemen over hun eigen 
ziekte/gezondheid

‘een persoon, eventueel bijgestaan door naasten, bepaalt zélf wie welke hulp 
verleent of ondersteuning biedt en op welke manier dit gebeurt’

• De populatie van ons ziekenhuis gezonder maken
• De zorg toegankelijk & betaalbaar houden



Wat gaan we doen?
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• De intake
• Kern van het probleem boven water halen
• Bevorderende & belemmerende factoren identificeren
• Afspraken maken

• Korte termijn
• Lange termijn

• Zoeken naar de juiste zorg op de juiste plek
• Overdracht indien nodig

• Evaluatie na 3 weken en 3 maanden
• Terugkoppeling afspraken en waarom dit wel/niet gelukt is.

• Naslag in patiënten dossier voor terugkoppeling vanuit arts.



Met wie gaan we dit doen?

21

Zowel 1e als 0e lijn zorgverleners



Werkt het leefstijlloket?
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• Toegankelijkheid van zorg: Op lange termijn verhoogde toegankelijkheid 2e lijn, door meer stabiele patiënten, 
minder opnames en polibezoeken. Direct verbeterde vindbaarheid van interventies in 1e en 0e lijn.

• Kwaliteit van zorg/leven: Op lange termijn verhoogd door minder medicatie, complicaties en comorbiditeit. Direct 
betere kwaliteit van zorg door verhoogd gevoel van eigen regie.

• Kosten: Op lange termijn afname door minder escalaties, minder opnames en medicatiegebruik. Effecten van de 
interventie zullen echter pas op langere termijn plaatsvinden. In de pilot zullen implementatiekosten het grootste 
deel van de kosten zijn van het loket zijn.

• Werkplezier van zorgprofessionals: Stijgt omdat specialist gerichter kan verwijzen naar best passende 
leefstijlinterventie. De zorgprofessional kan een meer duurzame interventie adviseren.

• De meest duurzame zorg is zorg die niet geleverd hoeft te worden.



Samen met de regio komen we verder!
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In het ziekenhuis:
• Loket bereikbaar voor alle patiënten & medewerkers 
• Fysiek loket met informatie 
• Gezondheid uitstralen 
• Signaleren van doelgroepen en hier aanbod voor zoeken / creëren

Ambitie in de regio:
• Één loket / netwerk wat door alle zorgverleners gebruikt kan worden
• Samenwerken



Helmond, Netherlands
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leefstijlloket@elkerliek.nl 

Loop zo even bij ons langs op de informatiemarkt!

mailto:leefstijlloket@elkerliek.nl

